
གས་ོརм་ནང་གлགʣགས་|лཆགས་ɴལ་ͥརོ། 
Ʒང་འཚޝབͽན་པ་ˎལ་མཚན། ལѓས་ΐར་བ། གས་ོརм་ћ་ཁང་། 

 

བûད་དནོ། 
ཆགས་ɴལ་ཟњ་མлའདлཡང་ཕམ་གཉх་འཇм་ˡі་པའлབདѝབ་̋་ལོངས་Έོད་ཞпམ་ལས་ �་¥ག་གཉх་འƹќ་ཏѝ མའлགʣགས་ཁར་̋་ 
ཨ་ལོ་ཆགས་ཏѝʦཝ་༩གлནང་འཁོད་̊་འབད་མлʺང་ɴ་གх་རс་པ་ཞп་ƕ་Γོམ་འ¿ོ་བûག་ཞпམ་ལས་མཐར་͠ќ་ནлགлƕས་ཚޕ་ཁར་ོ̩ད་
མлའདл̋་Ωབ་ཨп།  དѝཡང་ཁམས་ག͝མ་འཁརོ་བ་འདлནང་̋་འÄོ་བ་མོའл̋ས་ཐབོ་ཞпམ་ལས་  དམ་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཅм་འབད་མ་ 
ɴགས་པར་འཇм་ˡі་འབད་བ་ཅп་  གʣགས་ཁར་ཨ་ལོ་ཆགས་ནлའདлཆོས་ཉо་ཨпམ་ལས་  འདлགлͥབས་མ་ȡ་གཉх་ཆ་རང་བདѝངང་ 
Ϳོད་ནлགлདོན་̋་ཆགས་ɴལ་ོͥར་ཚན་རм་དང་ གསོ་རм་གлཐོག་ལས་ʦཝ་ བƕན་Ȟག་ གནས་ͥབས་ Γོམ་འ¿ོ་ɴལ་ɴ་གлͥརོ་གཉх་ 
ཆ་རའлཐོག་ལས་ཧ་གོ་བ་ཅп་མ་ȡ་གཉх་ཆ་རང་̋་ཕན་པ་Γོམ་ར་ཡོདཔ་ཨп། 
 

ངོ་Ίདོ། 
གʣགས་ཁར་ཨ་ལོ་ཆགས་པའлͥབས་̋་ཡང་ Ȝлཚན་རм་ནང་̋་འབད་བ་ཅп་  གʣགས་ཁར་ཨ་ལོ་ཆགས་པའлཉпམ་དང་པ་ལས་ མ་ 
͠ќ་ɴན་ʦ་Äངས་དȲѝཞр་འབད་དѝ མ་ȡ་གཉх་ཆ་རང་̋་དཀའ་ངལ་ɴ་གང་ཡང་མѕ་པར་བདѝངང་̋་͠ќ་ɴགསཔ་བཟོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
མлདམངས་|х་དѝལག་ལі་འཐབ་ཨп། ཨп་ʳང་གསོ་རм་ནང་̋་ཡང་  དѝΓѝཆགས་ɴལ་ོͥར་བཤད་དѝཡོད་མлའདлལག་ལі་མ་འཐབ་ 
མ་ཚད་མлɴ་̋་གོ་བˮ་ɴ་ཡང་མ་Ίོད་པ་ཅп་  གསོ་རм་ནང་̋་ཡོད་པའлཆགས་ɴལ་¿лཉམས་ལі་ɴ་མлɴ་གх་ཧ་མ་གོ་བར་ཉམས་ནтл 
ཉі་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ གསོ་རм་ནང་̋་ཡང་ཆགས་ɴལ་ͥརོ་མ་བŝབ་བŝབ་Γѝབཤད་དѝཡོད་མлའདл མлདམངས་|лཧ་གོ་ཐབས་̋་དམмས་ 
ཏѝཀлདї་ɴ་ལས་བ͠ར་ཞр་འབད་དѝȵх་ཡོདཔ་ཨп། 
 

དང་པ་གʣགས་འདлཆགས་པའлˌ། 
དང་པ་གʣགས་འདлཆགས་པའлˌ་ག་དѝΓѝཨп་ན་ཟњ་བ་ཅп།  དѝཡང་དང་པ་རང་ཕའл�་བ་དང་  མའл¥ག་གཉх་̋་ནད་|лོ͠ན་ག་ནл 
ཡང་མѕ། དѝལས་བར་དོ་̋་འ¢མས་ཏѝཡོད་མл˰མ་པར་ཤќ་པ་འདлགх་ཡང་̋ས་ˡі་ལі་ནлདོན་̋་͠ѝསའлགནས་འཚޛཝ་དང་གཅм་ 



ཁར་ འཇм་ˡі་¿лབདѝབ་̋་ལོངས་Έོད་དѝཡོད་མлཕམ་གཉх་|лȡ་̋་͠ќ་ནтлལས་འȞོ་དང་̛ན་ དѝམ་ཚད་ཕམ་གཉх་|л�་¥ག་̋་ 
ཡོད་པའлའȮང་བ་̓་གлཆ་ཤས་ག་ར་̋་ོ͠ན་མѕ་པར་ཡོད་མлɴ་གཅм་ཁར་འཛޘས་ལས་ȡ་ཚང་ནང་̋་ȡ་ཆགསཔ་ཨп། དཔѝའབད་བ་ 
ཅп་མѝཤћ་̋་ཉлམའлའོད་ཟњ་ཕོག་པའлདབང་གх་  ̃་དང་ཤн་ɴ་འཚޢ་ས་མཐོང་མлའདлཡང་ ཤн་ཡང་མѝཤћ་̋་མ་རѓ་ མѝཤћ་ 
ཡང་ཤн་̋་མ་རѓ་ཨп་ʳང་འཚޢ་ས་མཐོང་དོ་བʣམ་    ˰མ་པར་ཤќ་པ་འདлȡ་ཚང་ནང་̋་འɻལ་ས་དངོས་͝་ང་བཅས་|х་མཐོང་མл 
ɴགས་ ཨп་ʳང་དȉѝགོང་̋་བཤད་དོ་བʣམ་ ȡ་ཚང་ནང་̋་ȡ་དѝΓѝཆགསཔ་ཨп།  

གལ་Φо་ȡའлཉњ་ལі་̋་འ¿ོ་མлཕ་མའл�་¥ག་གཉх་̋་˰མ་པར་¾ར་བའлདབང་གх་Γѝʺང་མ¥х་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའл
ོ͠ན་ɴ་ཡོད་པ་ཅп་ȡ་ཚང་ནང་̋་ȡ་ཆགས་པའлȲ་བ་ɴ་འབད་མ་ɴགསཔ་ཨп།     དѝམ་ཚད་�་¥ག་གཉх་̋་ོ͠ན་མѕ་ʳང་བར་ན་̋་ 
འ¢མས་Ϳོད་མл˰མ་ཤќ་འདлམл̋་͠ќ་ནлགлལས་དང་      བདѝབ་̋་ལོངས་Έོད་མлཕམ་གཉх་|лȡ་̋་͠ќ་ནлགлཚޓས་བསགས་ 
བསགསཔ་མѕ་དѝའབད་ʳང་ ȡ་ཆགས་མлɴགས་ཁོང་གཉх་|лȡ་̋་͠ќ་ནлགлˌ་མ་ཚངམ་ལས་ˡі་ཏѝཨп།དѝΓѝཕ་མའл�་¥ག་དང་ལས་ 
ɴ་ག་ར་འཛޘས་ཡོད་ʳང་�་¥ག་̋་ཡོད་པའлའȮང་བ་̓་ག་ར་ཚང་དགཔོ་ཨп་   དѝΓѝའȮང་བ་̓་ལས་ག་འབད་ʳང་གཅм་མ་ཚང་ʳང་ 
̋ས་ཆགས་པའлȲ་བ་འབད་མлɴགས།  འདлཡང་  ཇлͥད་ƕ་ པƭར་Āད་པའлས་བོན་ནц །འཛޥ་པ་ས་ཁམས་རང་བཞп་ཏѡ །Āས་ 
བ͠ѕ་མѝཡх་Κп་པར་Ȳѕ། །ʺང་གх་འཕћ་Ȳѕ་ནམ་མཁའ་ཡх། །གོ་ͥབས་འȲѕ་པར་Ȳѕ་པ་ཡп།།  ཟњ་ག͝ང་དོ་བʣམ་̋ས་ 
འདлཆགས་དགོ་པ་ཅп་གོང་ƕ་བཤད་འདлཡོད་མлˌ་དང་ˇі་ɴ་ག་ར་འཛޘས་དགོཔ་ཨп།  

ˌ་ˇі་ག་ཅлར་ཚང་དགོཔ་ཨп་ན་མནོ་བ་ཅп་ དང་པ་རང་ཕམ་གཉх་|л�་བ་དང་ཐм་̋་འདл̋་ཡང་ོ͠ན་ɴ་ག་ནлཡང་མѕཔ་Γѝ 
དགོ་ ཕའл�་བ་འདлཡང་ཁ་དོག་དཀརཔ་འོད་ཟњ་ཅན་དང་ ངོ་བོ་̗о་ཅན་  ȵོཝ་̋་བ̙ཝ་ད་བͥ་བ་(ཨ་ʳ་རའлȵོཝ)བʣམ་དང་མངརམ་ 
ཡོད་མл  ཨའлགлʦ་མཚན་འདлཡང་ཁ་དོག་རлབོང་གл¥ག་བʣམ་  བགོ་ལ་ɴ་̋་རѓ་ཏлཡོད་མлɴ་Ā་གх་བཤལ་བ་ཅп་ཧн་སངས་ས་Γѝ 
¥ག་̬ལ་མѕ་པ་འ¿ོ་བ་ཅп་�་¥ག་གཉх་̋་ོ͠ན་མѕ་པའлˡགས་མཚན་ཨп། དѝམ་ཚད་ʦཝ་Äངས་ར་འོང་Φོལ་ཡོད་པའлཨམ་Τའл¥ག་ 
འདлཡང་ȡམ་ལོ་བû་གཉх་ལས་̓་བû་ɴན་¿лབར་ན་ཟས་ོͥམ་¿лƲངས་མ་ལས་རс་པ་བཞп་ƕ་Ȯང་མлཐ་མ་ཁམས་དཀརཔ་དང་་དམརཔ
་¿лཆ་གཉх་Γѝཡོད་མлལས་དམརཔ་འདлབསམ་སџ་ལས་ཨམ་Τའлȡ་ཚང་¿лགཡས་དང་གཡོན་̋་ཡོད་པའл̃་Γོམ་གཉх་ལས་བˌད་འདл
ʦཝ་རѝརѝབཞп་ƕ་བསམ་སџ་ནང་བསགས་ཏѝཡོད་མл¥ག་འདлȡ་ཚང་ནང་ལས་ƍར་སћ་¿лʺང་གх་Ȝлཁར་̋་ཞག་ག͝མ་དང་̓་གлབར་
ན་ȡ་ཚང་ནང་ལས་Ȝлཁར་བཏོནམ་ཨп། 



དѝΓѝȜлཁར་འཐོན་འ¿ོ་བའлͥབས་ཨམ་Τ་ɴ་̋་ˡགས་མཚན་གʣགས་̋་ͽོབས་̬གས་ཧѝམ་ཡོད་མлལས་ཉམས་ནлདང་གདོང་གཞлɴ་ཡང་
ཧѝམ་ལས་མདོག་སོ་སོ་Γѝའ¿ོ་ནл ཨོམ་Γོམ་འ¿ོ་ནл ˉѕཔ་ན་ནл ȡ་ཚང་གлཁ་Γོ་ནл ̋ས་འȵћ་འབད་དགོ་མནོ་ནлལ་སོགས་པ་ɴ་འȮང་ 
པ་ཅп་ʦ་མཚན་དང་̛ན་པའлˡགས་ཨп། དѝལས་ʦ་མཚན་འདлབབས་པའлཞག་ག͝མ་ɴན་ཚޕ་ȡ་མ་ལі་པའлཁར་ ƕས་ཚޕ་དѝགлͥབས་ 
̋་ཉལ་པོ་Έོད་འདлའབད་ʳང་Κད་པའлགཞлཨпམ་མ་ཚད་ཕམ་གཉх་ཆ་རའлགʣགས་̋་ོ͠ན་ནлཨпམ་ལས་འདлགлͥབས་̋་̋ས་འȵћ་
འབད་མлབŝབ་ནлདང་ Έу་བཏང་ཞག་ག͝མ་ɴན་ʦ་མཚན་བབས་ཚར་འདлའབད་ʳང་ ད་ʳང་ན་ལས་བ̃х་བའлཞག་བû་གཅм་གлབར་ 
ན་ȡ་མлལі་ཟњ་ཨп་པས་ ག་ཅлΓѝཟњ་བ་ཅп་ȡའлས་བོན་ཁམས་དམར་འདлཧѝམ་ལས་བསགས་ཏѝཡོད་མлགསརཔ་འདлཨпམ་མ་ཚད་ མ་ 
Κпམ་ལས་བˡі་ʦ་མཚན་བབས་བཞпམ་ལས་ཞག་བû་བཞлགлརн་མངལ་ནང་̋་ཨ་ལོ་ཆགས་མлɴགས་ནлདང་    ཞག་བû་བཞлཐལ་ 
བཞпམ་ལས་   ཞག་བû་གཉх་ɴན་¿лབར་ན་མངལ་ཁ་Ȝེཝ་མ་ཚད་ȡའлས་བོན་ཁམས་དམར་འདлཤѕ་ཡོངས་͝་ོ̈གས་ཏѝΚпམ་ལས་ 
བˡі་གོང་གлƕས་ཚޕ་ལས་བ̃х་བའлཞག་བû་གཉх་ɴན་¿лབར་ན་ཨ་ལོ་ཆགས་ནлགлƕས་ཚޕ་ཨп་  ˌ་མཚན་འདлལས་བˡі་ རмས་ 
ˌད་དགོ་མтлཕམ་ɴ་གх་ƕས་ཚޕ་འདлནང་̋་ཟས་Έོད་ɴ་ལѓས་ཤོམ་འབད་བͽі་དགོཔ་མ་ཚད་་¤ས་དང་གཙང་Β་ɴ་འབད་འདлཉལ་པོ་
Έོད་པ་ཅп་ཨ་ལོ་ɴལ་བཞп་ཆགས་ནлཨпམ་ལས་ག་ར་གх་དѝབʣམ་Γѝམཛད་ནлའདлགལ་ཆѡ    གོང་གлཞག་Äངས་བû་གཉхཔ་འདл 
ོ̈གས་བཞпམ་ལས་̋ས་འȵћ་འབད་འདлΓѝʳང་མངལ་ནང་ཨ་ལོ་ཆགས་མлɴགས་ནлདང་  འདлཡང་དཔѝའབད་བ་ཅп་ཉс་འɻལཝ་དང་ 
པƭའлཁ་བɥམ་དོ་བʣམ་ཞག་བû་གཉх་ོ̈གས་བཞпམ་ལས་Έу་བཏང་མངལ་¿лཁ་བɥམ་འ¿ོ་ནлའདлགх་ཨп།   

དѝལས་མངལ་ནང་̋་ཨ་ལོ་ཆགས་པའлˡགས་མཚན་ག་དѝΓѝའȮང་འོང་ག་ཟњ་བ་ཅп་  ཕོ་མོ་གཉх་བདѝབ་̋་བʠགསཔ་ལས་ 
Ȯང་བའлས་བོན་འȵས་ȡ་འདлམངལ་ནང་̋་བʣངམ་ལས་Ȝлཁ་̋་མлའཐནོ་ནлདང་  དљлདབང་གх་འབད་ཨམ་Τ་འདлགлསјས་̋་འདོད་ 
པ་ངོམ་ཤн་ཚާ་ནл Çོ་ȡར་ƕ་̊་ག་ནлཡང་འབད་དགོ་མлམནོ་བར་ͪо་ཐ་͞ར་ནл གʣགས་ཡང་ཧѝམ་ལས་̕лƹགས་འ¿ོ་ནл གʣགས་|л 
ཡན་ལག་ɴ་འདར་ནл  Ͳн་གлའཕར་ɴལ་ཡང་ཧѝམ་་ལས་ƕམ་ƹ་ཅм་མ¿ོགས་͝་འཕར་ནл  གʣགས་|лབ་Ά་ལོངས་ནлལ་སོགས་པའл 
ˡགས་མཚན་ɴ་Ȯང་པ་ཅп་མངལ་ནང་̋་ཨ་ལོ་ཆགས་པའлˡགས་མཚན་ཨп།  

གོང་གлˌ་ɴ་ལས་འȵས་ȡ་ག་དѝΓѝའȮངམ་ཨп་ན་ཟњ་བ་ཅп་མ་གཞлΈу་བཏང་གོང་̋་བཤད་མлˌ་འདлɴ་འཛޘས་ལས་འȮང
མ་ཨп་ʳང་ཤས་ཆѝĀང་གлདབང་གх་འབད་གʣགས་Âབ་ɴལ་ མངལ་ནང་̋་ཆགས་མл�་¥ག་སјས་ག͝མ་དང་དљлརང་བཞп་འȮང་ 
བ་̓་གлནང་ལས་ཕའл�་བ་དѝགх་མངལ་གནས་འདлགлʳ་ཏོ་དང་ �དཔ་ �དཔ་ལས་གʠག་©་Āང་གлབར་ན་ɴན་¿лͮལ་གʠང་གлʳ་ཏོ་ 



བ͠ѕ་ནлདང་ འདлབʣམ་ཨའлལས་Ȯང་མлʦ་མཚན་ཁམས་དམར་འདлགх་མངལ་གནས་འདлགлཤ་ ¥ག་ དོན་ ΅ོད་འདлɴ་͠ѕ་ནлདང་ 
མངལ་ནང་ཡོད་མлསјས་ཅན་རང་གл སјས་|л˰མ་པར་ཤќ་པ་འདлལས་མм་ལ་སོགས་པའлདབང་པོ་̓་དང་ འདл̋་བˡі་མл˰མ་པར་ 
ཤќ་པ་ཚޓས་Ʒག་ɴ་͠ѕཝ་ཨп། དѝམ་ཚད་འȮང་བ་ɴ་གлདབང་ƕ་བཏང་པ་ཅп་སའлརང་བཞп་¿лཡོན་ཏན་འདлལས་Έу་བཏང་མངལ་ 
གནས་འདлགл̋ས་ཁམས་|лཤ་དང་ʳ་ཏོ་ɴ་Φ་བའлརང་བཞп་བཟོ་ནлདང་  ¢ད་པར་ƕ་̩་པ་གх་ƹлབʣང་¿лདབང་པོའлˡі་གʣགས་|л 
དȲрས་  ཟངས་|лམོ་ཁབ་གཤрས་པ་̙་ȡ་དѝ͠ѕ་ནлདང་  Āའлརང་བཞп་¿лཡོན་ཏན་འདлགх་Έу་བཏང་̋ས་ཁམས་|л¥ག་དང་Ā་ 
སњ་ ¢ད་པར་ƕ་̕ѝགх་རོ་འཛޥ་¿лདབང་པོའлˡі་  གʣགས་དȲр་ʦ་བ་བཀས་པ་̙་ȡ་འདлདང་གʣགས་|лʻན་གཤњ་|лཆ་ɴ་͠ѕ་ནл 
དང་ མљлརང་བཞп་¿лཡོན་ཏན་འདлལས་Έу་བཏང་གʣགས་|лƹོད་  མདོག་དང་མདངས་|лརང་བཞпɴ་གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་͠ѕ་ནл 
དང་ ¢ད་པར་ƕ་མм་གʣགས་འཛޥ་¿лདབང་པོའлˡі་གʣགས་དȲрས་ཟར་མོའлམѝཏོག་̙་ȡ་འདл͠ѕ་ནлདང་ ʺང་གлརང་བཞп་¿лཡོན་ 
ཏན་འདлལས་Έу་བཏང་Ȝлནང་གлདȡགས་|лརང་བཞп་¿лˌ་བ་དང་ ¢ད་པར་ƕ་གʣགས་|лȲ་བ་འཛޥ་པའлˡі་ གʣགས་དȲрས་|л 
རѓ་Ȳ་ འཇམ་¿лཔགས་པ་̙་ȡ་འདл͠ѕ་ནлདང་ ནམ་མཁའлརང་བཞп་¿лཡོན་ཏན་འདлལས་Έу་བཏང་གʣགས་|лΦོག་དང་ʣངས་འ¿ོ་ 
སའлལམ་ གʣགས་Ȝлནང་གлȡ་ག་ɴ་དང་ ¢ད་པར་ƕ་˰་བ་ͭ་འཛޥ་¿лདབང་པོའлˡі་ གʣགས་དȲрས་Äོ་གའлམཛ་པ་བûས་པ་̙་ȡ་ 
དང་ནང་གлཁོང་ͽོང་པ་ɴ་͠ѕ་དོ་ཡོདཔ་ཨп།  འȮང་བ་རང་རང་སོ་སོའлམཚན་ཉо་དང་Ȳ་བ་བཤད་ཚར་མлɴ་ ˌ་ལས་འȵས་ȡ་ ˡі་དང་ 
བˡі་པ་ɴ་ΐར་འདлབཤད་བཤདཔ་པའлདོན་ཨп། དѝΓѝམངལ་གནས་ནང་̋་ཡོད་མлསјས་ཅན་འདл̋་͠ѝབ་ཧѝམའлལས་དང་ཚޚ་བ་བདѝ 
;ག་ȸང་དོར་¿л̊་̋་འĄག་པའл΅ང་བ་ལѝཤ་གлཐགོ་ལས་མངལ་གནས་འདлརс་པ་བཞп་ƕ་Γོམ་འ¿ོ་ནлགлˌ་ˇі་ˡі་འȵћ་འདлɴ་̋་
ˇі་ངན་བར་ཆད་ག་ནлཡང་མѕ་པར་གཅм་ཁར་̋་འཛޘས་ལས་མངལ་ནང་̋་ཆགས་མлགʣགས་འདлཡོངས་͝་Âབ་ͽѝΓོམ་འ¿ོཝཨп། 
 

བར་ན་གʣགས་འདлའཕћ་བའлˇі། 
དѝΓѝˌ་དང་ˇі་ɴ་ག་ར་̋་གནོད་ོ͠ན་ɴ་གང་ཡང་མѕ་པར་འཛޘས་པའлཐོག་ལས་མངལ་ནང་̋་ȡ་འདིཆགས་ཚར་ཞп་ལས་ ག་དѝΓѝΓོམ་ 
འ¿ོཝ་ཨп་ན་མནོ་བ་ཅп།  དѝΓѝམངལ་ནང་̋་ཆགས་ཏѝཡོད་མлཨ་ལོ་འདлརс་པ་བཞп་ƕ་Γོམ་འ¿ོ་མтлˌ་ངོ་མ་འདлȡ་ཚང་ནང་̋་ཡོད་ 
པའлཨ་ལོ་ཁོ་རང་གлེ̙ཝ་འདлཨп་ ག་དѝΓѝཟњ་བ་ཅп་ ཨའлགлȡ་ཚང་གлགཡས་གཡོན་̋་̃་Γོམ་གཉх་ཡོདཔ་ཨп་ ̃་གཉх་|лཡར་ 
¿лΈлཏོག་འདлབསམ་སџ་ཟњ་̋ས་ʣངས་ག་ར་གлƲངས་མའлབûད་|лͲн་པོ་བསག་ͽѝཡདོ་མлའདлདང་འȵћ་ཏѝཡོདཔ་ཨп།   འདлགл 



མĄག་གлΈлཏོག་འདлȡ་ཚང་ནང་̋་ཡོད་པའлཨ་ལོ་འདлགл̙ѝབ་ནང་འɻལ་ཏѝཡོདཔ་ལས་ ཨའлགх་ཟ་མлབཞќ་གའོлབûད་ɴ་ཕཝོ་ལས་ 
རс་པ་བཞп་ƕ་བསམ་སџ་ལས་̃་གཉх་བˌད་འདлམངལ་ནང་̋་ཡོད་པའлཨ་ལོ་འདлགлཕོཝ་ནང་འ¿ོཝ་ལས་   ཨ་ལོ་འདлགл̋ས་|л 
ʣངས་ͽོབས་འདлརс་པ་བཞп་ƕ་འཕћ་འ¿ོཝ་ཨп། འདлཡང་རང་འÄћ་ལས་ Ȳх་པ་ནང་ƕ་འཕћ་བའམ་͠ѝབའлˌ་ནлམའлͲн་དང་ 
ȡའл̙ѝབ་འȵћ་བའлˌན་Φང་ཡོད་ལ། དѝནས་མས་ཟོས་པའлབûད་˰མས་འĄག་ͽѡ དཔњ་ན། ཞн་ལ་ʪར་བ་ནས་Ā་ƹངས་ཏѝབûས་ 
ན་ངќ་པར་འཕћ་ཞн་ˎས་པ་བཞп་ནོ།   ཟњ་ག͝ངས་དོ་བʣམ་ȡ་ཚང་ནང་̋་དѝΓѝཆགས་པའлཨ་ལོ་འདлཞག་བƕན་Ȟག་༣༨|лནང་ 
འཁོད་ འོག་ལས་བཤད་འདлཡོད་མлʺང་ɴ་གх་རс་པ་བཞп་ƕ་̊་འབད་འདлʦཝ་༩གлནང་̋་ ཉའлགནས་ͥབས་ ʳས་Γལ་¿лགནས་ 
ͥབས་ཕག་གлགནས་ͥབས་ཟњ་གནས་ͥབས་མ་འƹ་བའлཐོག་ལས་Γོམ་འ¿ོ་ɴལ་གཤམ་ལས་མར་ཤོག་¥མ་ནང་བཀོད་འདлཡོད་དོ་ 
བʣམ་ཨп། མངལ་ནང་̋་�་¥ག་གཉх་གཅм་ཁར་འཛޘས་པའлͥད་ཅм་མའлƕས་ཚޕ་འདлལས། 
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བƕན

་Ȟག
། ʺང་གлམн་ ʺང་གлȲѕ་ལས། 

ཉའлག
ནས་

ͥབས
། 

དང་པ
། 

༡ Φོག་ཆі་པོའлʺང་ཟњ་མл
འདлགх་ 

ཞོ་བཟོ་ནтлདོན་̋་ཨོམ་བོͥལ་བོͥལ་བའлནང་̋་͞ར་̃лȷགས་ཏѝད�གས་དོ་ 
བʣམ་�་¥གགཉх་ཕན་ɴན་དȲѝབ་མѕ་པར་གཅм་ཁར་Ω་བΦќ་ནц 

༢ [ན་ŝ་;ད་པའлʺང་གх
་ 

ཧѝམ་གлངོ་བོ་འདлལས་ƕམ་ƹ་ཅм་ͥ་ནлདང་ནར་ནར་̋་བཟོ་ནц 

༣ ʺང་མཛޕ་ཀ་གх་ ནར་ནར་པོ་དѝཞོ་ཆགས་ཚར་མлབʣམ་མཐོང་ནлདང་ ͥ་བའлརང་བཞп་ƕ་འ¾ར་ནц 
 
༤ 

ʺང་རབ་ŝ་Ȳѕ་པ་ཟњ་མл
འདлགх་ 

�་¥ག་གཉх་ ཞོ་བʣམ་ཆགས་མлའདлལས་སོ་སོ་̋་་¾ར་ཏѝཐѝགོར་གརོ་དང་ƕམ་ 
ƹ་ཅм་Φ་�་གཅм་ཁར་འƹф་འƹфཝ་བʣམ། དѝམ་ཚད་དȲрས་མњ་མњ་དང་ 
ནར་ནར་གང་ʳང་ཅм་̋་འ¾ར་ནц 

གཉх
་པ། 

༥ ʺང་ཡང་དག་པར་;ད་པ་
ཟњ་མлགх་ 

ཧѝམ་གлདȲрས་གོར་གོར་མњ་མњ་གང་ʳང་གл˰མ་པ་དѝལས་འ¾ར་ཏѝΦ་ƹགས་བ
ཟོ་ནц ƕས་ཚޕ་འདлགлͥབས་̋་ མངལ་གནས་དѝགлགʣགས་|лཆ་ཤས་|лནང་ 
ལས་̃་ʺང་͠ѕ་པའл̃་བ་̙་ȡར་¾ར་པའл̙ѝབའл̃་འདབ་|л˰མ་པ་འདлཚޢས་པ་



བû་Ʒག་པའлཐད་̋་ཆགས་ནц 
༦ ཟས་ཞќ་པའлʺང་གх་ ̙ѝབའл̃་འདབ་|лདȡས་̋་བˡі་འདл Φོག་པ་̃་ཟњ་འཕར་̃་ག་ར་གлͿོང་པོ་ 

མངལ་གནས་ཁོ་རང་གл་སོར་བû་Ʒག་གлབར་ན་ཁ་¿і་̋་¿ќ་ནлདང་འȵћ་ དљл 
Έлཏོག་འདлཚޢས་པ་བˎད་པའлཐད་̋་Ͳн་ཁམས་|л̃་འདབ་མ་བཞлཔའл˰མ་པ་
དང་བཅས་ཆགས་ནц 

༧ འ¢ф་བར་Ȳѕ་པའлʺང་
གх་ 

Ͳн་ལས་Φོག་པ་̃་དѝརང་སོར་བû་བཞлདѝཅм་ཡར་¿і་ƕ་སོང་ཞпམ་ལས་ ཨན་ 
ͽོང་ཚޢས་པ་དང་པོའлཐད་̋་མÄп་པའл̃་འཁརོ་ཆགས་ནл ད་ʳང་ʺང་དѝགх་ 
ཡར་¿і་̋་རང་སོར་བû་Ʒག་བར་¿ќ་ཏѝ ཡར་΅ѝΈлགɥག་དང་མ©་ཏོག་གл̃་ 
འདབ་ མм་ཏོ་གл་དȲрས་ɴ་འཐོན་ནлདང་ འདлདང་གཅм་ཁར་̙ѝབ་ལས་་Φོག་པ་ 
̃་དѝƍར་ƕ་སོར་བû་བཞлབར་ན་¿ќ་ཏѝམར་΅ѝགསང་གནས་|л̃་འདབ་ɴ་ཆགས
པ་ཨп། 

༨ བʦོག་ཅн་བͨར་བར་Ȳ
ད་པའлʺང་གх་ 

མ©་ཏོག་གл̃་འདབ་ མм་ཏོ་ɴ་ཆགསཔ་མ་ཚད་ འདл̋་བˡі་མ©་ཏགོ་གл˰མ་ 
པ་ཙམ་ཅм་ཆགས་ནц 

༩ ˰མ་པར་འȲѕ་པའлʺང་
གх་ 

ཡན་ལག་བཞлམ་གཏོགས་པའлགʣགས་ཡོངས་ོ̈གས་|лདȲрས་ ཁགོཔ་ͽོད་ 
Κད་|л˰མ་པ་ɴ་ག་ར་ཆགས་ནц 

 

ག͝མ
་པ། 

༡༠ Φ་བར་Ȳѕ་པའлʺང་གх་ ཉའлགནས་ͥབས་དѝལས་¾ར་ཏѝདǹང་པ་གཉх་དང་དȉлམм་གлʳ་ཏོ་གཉх་འȡར་
ƕ་འཐོན་ནлདང་། 

ʳས་
Γལ་

གлག
ནས་

ͥབས
་ 

 ༡༡ ˮོ་˖ѝཞќ་པའлʺང་གх་ དབང་པོའлོͮ་དང་བཅས་པའлȡ་ག་ད©འлགʣགས་དȲрས་འཐོན་ནц 
༡༢ ཡོན་པོའлོͮ་ཞќ་པའлʺ

ང་གх་ 
དོན་̓འлདȲрས་ɴ་འཐོན་ནц 

༡༣ བ�ќ་ཤн་ོͥམ་པའлʺང ΅ོད་Ʒག་གлདȲрས་ɴ་འཐོན་ནц 



་གх་ 
བཞл

པ། 
༡༤ ͟ད་པའлོͮ་ཞќ་པའлʺང

་གх་ 
དǹང་པའлˉང་གཉх་དང་བʻའлˉང་གཉх་ཏѝˉང་བཞтлགʣགས་དȲрས་ɴ་འཐོ
ན་ནц 

༡༥ པƭ་ཞќ་པའлʺང་གх་ ˉང་ལག་གл˖ѝངར་བཞིཔ་གлདȲрས་ɴ་འཐོན་ནц 
༡༦ བƕད་̃лའÄོ་བའлʺང་ག

ས 
ˉང་ལག་གཉх་|лསོར་མོ་ཉл̬་གлདȲрས་ɴ་འཐོན་ནц 

༡༧ འȵлགདོང་ཟњ་མлʺང་ག
ས་ 

ཡན་ལག་དང་བཅས་པའл̋ས་ཁམས་|лȜлནང་འȵћ་ཞн་མངོན་པའл̃་Ʒག་དང་མл
མངོན་པའл̃་Äངས་མѕཔ་ཅм་ཆགས་མлའདл བར་བར་ƕ་ཆགས་པའлརс་པ་ཨп། 

ཕགཔ
་གлག

ནས་
ͥབས

། 
̓་པ

། 

༡༨ བˡན་པར་འ¾ར་བའлʺ
ང་གх་ 

ཤ་དང་ཚު་̋་ɴ་གлཆ་ཤས་ɴ་མང་ཆѝབ་ཆགས་ནц 

༡༩ Ͱ་མའлʺང་ཟњ་མлགх་ Ā་བ་ཆѝĀང་དང་ˌས་པའлརང་བཞп་ɴ་ཆགས་ནц 
༢༠ ཤлནŝ་Φ་བའлʺང་གх་ ʳས་པའлȲѝȵག་ɴ་དང་ˉང་མར་¿лདȲрས་ɴ་ཆགས་ནц 
༢༡ ཡང་དག་͠ѕ་པའлʺང་། Ȝтлཔགས་ཀོ་ཨོམ་བོͥལ་བའлΊх་མ་བʣམ་¿х་གཡོག་ནц 

Ʒག་
པ། 

༢༢ [ན་ŝ་ˎལ་བའлʺང་། དབང་པོ་̓་དང་བཅས་པའлོͮ་ད©འлȡ་ག་ɴ་་སོ་སོར་Γѝཁ་དȲѝནц 
༢༣ ཡོང͝་དག་པར་འཛޥ་པ

འлʺང་གх། 
͠་དང་གʣགས་|лབ་Ά་སі་མོ་ɴ་གлདȲрས་ɴ་འཐོན་ནц 

༢༤ འȜོ་བའམ་Ίп་འཛޥ་ʺ
ང་གх། 

ཧѝམ་ལས་ཆགས་ཏѝཡོད་མл་དོན་΅ོད་ɴ་གསལ་ཏོག་ཏོ་འ¿ོ་ནц 

༢༥ Äོང་¢њ་འཛޥ་པའлʺང་ ȡ་ག་ɴ་ལས་ʺང་གлˌ་བ་འོང་ནц དȡགས་ཆགས་ནц 

 

༢༦ 
 

͠ѝབ་མངོན་པར་Âབ་པའ
་ʺང་གх། 

སјས་|лƹན་པ་ཡང་ƕམ་འƹ་ཅм་གསལ་ནц 



བƕན
་པ། 

༢༧ 
༢༨ 
༢༩ 
༣༠ 

Κན་ཡོན་ཆі་པོའлʺང་། 
མѝཏོག་འཛޥ་¿лʺང་། 
མѝཏོག་འȞє་གлʺང་། 
̕གས་|лོͮའлʺང་གх་ 

ཧѝམ་ག་ͽѝའབད་ཆགས་ཏѝཡོདཔ་ཨп་ན་འདлɴ་ག་ར་གསལ་ཏོག་ཏོ་འ¿ོ་ནлདང་ ཆ་ 
ཤས་Āང་[་ɴ་ཡང་ག་ར་Âབ་ͽѝཡོངས་͝་ོ̈གསཔ་འབད་ཆགས་ནц 

བˎད
་པ། 

༣༡ 
༣༢ 
༣༣ 
༣༤ 
༣༥ 

 
མѝཏོག་;ད་པ་ཞќ་Ȳ་བ
འлʺང་གཅм་གх་ 

ཆགས་ཚར་མлɴ་ག་ར་ Γོམ་͝་འ¿ོ་ནлདང་ ͠་དང་བ་Ά་ɴ་͠ќ་ནлདང་ གʣགས་ 
|лཆ་ཤས་ཡོངས་ོ̈གས་Γѝཕћ་མлའདл ཐ་མ་ཕћ་ɴལ་¿лརс་པ་ཨп། 

 

ད©་པ
། 

༣༦ བƕན་Ȟག་༣༦གлཉп་ཞག་དང་པ་ལས་འགོ་བɥགས་ ཨ་ལོ་དѝགх་རང་གлགནས་̋་མлགཙང་པའлའƕ་ཤќ་ 
དང་། ƹлམлཞс་པའлའƕ་ཤќ། མངོན་པར་མлདགའ་བའлའƕ་ཤќ། ཡོངས་͝་ོ͠་བའлའƕ་ཤќ་བཅས་འƕ་ 
ཤќ་བཞлསјས་ཁར་ཤར་ནц 

  ༣༧ ལོག་པའлའƕ་ཤќ་͠ѝͽѝགནས་གཞན་ཁར་འ¿ོ་དགོ་མནོ་ͽѝམགོ་མĄག་ལོག་པའམ་Ȝу་འཐནོ་པའлའƕ་ཤќ་͠ѝ
འོང་། 

  ༣༨ ཐོག་མའлˇі་ཞќ་པའлʺང་གлȲѕ་ལས་|х་མགོ་མĄག་ལགོ་ͽѝམངལ་¿лȖག་ལས་Ȝлཁར་ཐོན་ཏѝ͠ќ་ནтлƕས
་ཚޕ་̋་ོ̩དཔ་ཨп། 

 

ཐ་མ་͠ќ་ནлགлˡགས། 
མĄག་རང་ མངལ་ནང་̋་དང་པ་ཆགས་ གཉх་པ་Γོམ་འ¿ོ་ཚར་ཞпམ་ལས་ ͠ќ་ɴལ་ག་དѝΓѝཨп་ན་མནོ་བ་ཅп་ འདл̋་ཡང་͠ќ་ནл 
གлƕས་ཚޕ་ ͠ќ་ནлགлˡགས་ ͠ќ་ནлགлཐབས་˰མ་པ་ག͝མ་¿лཐོག་ལས་བཤད་ནл གོང་ƕ་བཤད་དོ་བʣམ་ཨའлགлམངལ་ནང་̋་དང་པ་ 
ཆགས་གཉх་པ་བƕན་Ȟག་༣༨དང་ʦཝ་ད©་མ་ོ̈གས་ɴན་¿лབར་ན་ʺང་ɴ་གх་̊་འབད་འདлΓོམ་འ¿ོ་ཚར་ཞпམ་ལས་མངལ་ནང་̋་ 
ཡོད་མлཨ་ལོ་འདлȜлཁར་͠ќ་ནлགлƕས་ཚޕ་ཨп་ཟњ་Έу་བཏང་གлདབང་̋་བཏང་ཏѝབཤདཔ་ཨп། ཨп་ʳང་ངќ་ཏм་ƕས་ཚޕ་འདлཁར་ 



̋་͠ќ་ནтлངќ་པ་ཡང་མѕ་ག་དѝΓѝཨп་ན་མནོ་བ་ཅп་ ཨ་ལོ་ཆགས་མлཨམ་Τ་རང་རང་སོ་སོའл̋ས་ཁམས་དང་ཟས་Έོད་|л¢ད་པར་̋་ 
བˡі་ཏѝམཐའ་གཅм་ŝ་ƕས་ཚޕ་འདлཁར་͠ќ་འོང་ཟњ་ཡང་མп།  ʦཝ་རѝཙམ་¿лཧѝབ̬ལ་འབད་͠ќ་མлɴ་ཡང་ƕས་͝་͠ќ་མлÄངས་ 
͝་བི̃ཝ་ཨп།  

གཉх་པ་͠ќ་ནлགлˡགས་འདлཡང་ ཕཝོ་ནང་ཡོད་མлཨ་ལོ་འདлཨའлགлཕོཝ་གлགཡས་Ȝོགས་̋་Ϳདོ་ནлའདлགх་ཕོཝ་གཡས་ 
ƕམ་ƹ་ཅм་མཐོ་ནлདང་ གʣགས་ཁམས་རང་བཞп་¿х་ཡང་འȞོས་འȞསོ་འོང་ནл གཉо་ལམ་ནང་̋་ཕོ་͠ќ་ལѝཤ་མཐོང་ʳང་ཆགས་པ་ɴ་ 
མлའོང་ནлདང་  ཨོམ་ཡང་གཡསཔ་འདлཧѝམ་ཐོན་ནлལ་སོགས་པ་ɴ་འȮང་པ་ཅп་ཨ་ལོ་འདлȡཚ་͠ќ་ནлགлˡགས་ཨп། གོང་གлˡགས་ɴ་ 
ལས་ོ̛ག་Ȝོགས་Γѝམཐོང་པ་ཅп་ཨ་ལོ་འདлȡམོ་͠ќ་ནлགлˡགས་དང་   ˡགས་ɴ་Ω་བΦќ་ΓѝའȮང་པ་ཅп་མ་ནн་͠ќ་ནлགлˡགས་ཨп་ 
ཟњ་Έу་བཏང་གлདབང་ƕ་བཤདཔ་ཨп། གལ་Φо་ཨའлགлཕོཝ་གཡས་གཡོན་གཉх་ཆ་ར་མཐོ་͝་དང་Ύག་དམའ་͝་Γѝཡོད་པ་ཅп་མཚ 
མ་͠ќ་ནлགлˡགས་དང་ ཕོ་མོ་གлཐད་̋་གོང་གлˡགས་|лཐོག་ལས་ཤќ་ɴགསཔ་ཨп།  

དѝΓѝˡགས་ɴ་འཐོན་བཞпམ་ལས་͠ќ་ནлགлƕས་ཚޕ་ཨའлའདлགлགʣགས་ཁམས་བདѝཏོག་ཏོ་མлའོང་ནл   མངལ་¿лོͮ་Ȝлཁར་ 
̋ག་ནл ཁོད་Κད་̩ག་པར་ƕ་̗о་̕лནл ཚང་ར་དང་ˉѕཔ་©ར་གʣགས་གཟњ་̩ག་པར་ƕ་འོང་ནл  ཕོཝ་དང་ཕོ་ûམ་་དང་̩ག་པར་ƕ་Ā་ 
ལམ་ɴ་ན་ནл ͥབས་ͥབས་ན་གʣག་̬གས་Γѝའོང་ནлདང་ ͥབས་ͥབས་̬གས་Āང་͝་འ¿ོ་ͽѝན་གʣགས་ལངས་བˇབ་ན་ནл མཚན་མ་ 
གлཁ་Γོམ་འ¿ོ་ནлĀ་འȞལ་འȞལ་བཏང་དགོཔ་ལ་སོགས་པའлཐོག་ལས་ཚང་ར་ˉѕཔ་ཕོཝ་ʳས་ཚޢས་ɴ་̋་མཐར་རང་དབང་མѕ་པའлན་ 
གʣགས་̬གས་ར་འȮང་པ་ཅп་ ཨ་ལོ་འདлའȞལ་ར་͠ќ་ནл་གлˡགས་ཨпམ་ལས་ གསོ་བ་གл̊་འབད་མлɴ་གх་ཨའлདང་ཨ་ལོ་གཉх་ 
ཆ་ར་ˇі་ངན་ɴ་མѕ་པར་བདѝཏོག་ཏོ་འȮང་ནтлདོན་̋་Κན་དང་ʺང་སћ་¿лΚན་ɴ་འȲп་དགོཔ་མ་ཚད་འདлགлͥབས་̋་ཧѝམ་ལས་ཨ་ལོ་ 
͠ќ་ཡོད་མлཨའлདང་ ཨ་ལོ་͠ќ་མлɴ་̋་ཆ་རོགས་འབད་ཡོད་མлΐང་བ་̛ན་པའлམлɴ་གх་མཐའ་བོͥར་འབད་དѝ ཨ་ལོ་͠ќ་ནлགлདོན་ 
̋་ཆ་རོགས་འབད་འདлབཙީ་̋གས་དང་ཉལ་̋གས་ɴ་གлཐོག་ལས་͠ќ་བûག་དགོཔ་ཨп།  ͠ќ་ཚར་བའл̬ལ་ལས་ེ̙ཝ་བཏགོས་ནлɴ་ 
ཡང་གཙང་Β་དང་̛ན་པའлཐོག་ལས་བཏོགས་ཏѝ ཨའл̋་ ཚད་ནད་དང་ ཚད་ʺང་  ʺང་སћ་ནлགлΚན་ɴ་ΐп་དགོ་  ཨའл̋ས་ͽོབས་ 
ཉམས་པ་སོར་Āད་དང་ ཨ་ལོ་གлདོན་̋་ཨོམ་ལѓས་ཤོམ་འོང་ཐབས་̋་ƕས་ཚޕ་དང་ཚད་ɴ་ཤќ་པའлཐོག་ལས་  ƹོད་བûད་̛ན་པའлཟས་ 
ོͥམ་ɴ་ƕས་ཚޕ་ཁར་འȲп་དགོཔ་ཨп། 

  



མĄག་བ;་དང་ˎབ་΅ནོ། 
ད་རќ་ང་གх་གʣགས་|лཆགས་ɴལ་ͥརོ་ གསོ་རм་ནང་̋་ʦཝ་དང་བƕན་Äངས་  གནས་ͥབས་དང་ʺང་གл̊་ɴ་གлཐོག་ལས་རс་པ་ 
བཞп་ƕ་Γོམ་འ¿ོ་ɴལ་དང་ མཐར་͠ќ་བའлͥབས་ག་དѝΓѝའབད་དགོཔ་ཨп་ན་ɴ་གлོͥར་ȵх་དགོ་མлའདлཡང་ ཉп་བͽར་ཞп་ƕ་ཨ་ལོ་ 
͠ќ་མлལѝཤ་ཡོདཔ་ལས་ མ་ȡ་̋་ཉі་ཁ་Γོམ་ར་ཡོད་ནлའདлགх་ མ་ȡ་འȞོད་བͽі་¿лདོན་̋་Ȝлཚན་རм་གх་མ་དོ་བར་ གསོ་རм་ནང་ 
̊་འབད་མлɴ་གх་ཡང་ གསོ་རм་གлཐོག་ལས་གʣགས་ཁར་ཨ་ལོ་ཆགས་པའлͥབས་ཉі་Τང་ག་དѝΓѝའབད་ནлཨп་ན་གлོͥར་གོ་བˮ་དང་ 
གསལ་བཤད་ɴ་འབད་དѝ Ȝлནང་ʣང་འȵћ་¿лཐོག་ལས་མ་ȡ་Τང་ོ͠བས་འབད་དགོཔ་དѝགལ་ཆѝཟњ་ʠ་ནлཨп། 
 

�ངས་གŝགས་དཔѝཆའлཐ།ོ 
* ¥ོ་ʳ་ཚ˰མ།(༢༠༠༠) ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང་། སл¥ོན་མлརмས་དཔѝབ͢ན་ཁང་།  
* ͿѝΦо་སངས་ˎས་ˎ་མཚޟ བཻ་Įར་Ͱོན་པོ། བོད་གʠང་Κན་̃х་ཁང་། 
* དར་མོ་ȸོ་བཟང་ཆོས་Äགས། ˌད་བཞтлའÄћ་པ་མќ་པོའлཞལ་̋ང་།  �ང་གོ་བོད་|лཤќ་རм་དཔѝབ͢ན་ཁང་། 
* ོ̃མ་ͭм་τ་ཡོན་̩ན་ཁང་། �ང་གོའлགསོ་རм་[ན་འƕས་ །མлམང་དཔѝབ͢ན་ཁང་།  
* དབང་འƕས།(༡༩༨༢\༡༢)གསོ་བ་རм་ཚޢ་མཛޕ་གʪ་ཐགོ་དགོངས་ˎན།  མлརмས་དཔї͢ན་ཁང་། 
 


